Erfolgreich umgesetzt

Die neuen Reanimationsrichtli-
nien (SRC Guidelines) 2005 wur-
den erfolgreich in der Betriebs-
sanitdts-Szene umgesetzt. Vor
wenigen Monaten hat der
Schweizer Rat fur Wiederbele-
bung (Swiss Resuscitation Coun-
cil, SRC) die neuen Reanimations-
richtlinien 2005 in der Schweiz
eingeftihrt. In erster Linie soll
bei den Basismassnahmen (BLS)
durch die raschere Beurteilung
des Patienten mehr Zeit zu Guns-
ten des Uberlebens gewonnen
werden. Weiter sollen durch hau-
figere Thoraxkompressionen der
Blutdruck wahrend der Reani-
mation angehoben werden. Im
AED-Teil werden neu 2 Minuten
Basismassnahmen zwischen den
Schocks durchgefihrt.

Die vom SRC autorisierten An-
bieter von Reanimationskursen
haben nun die Aufgabe, die
neuen Richtlinien in der Ausbil-
dung umzusetzen. Im Bereich
der Laienausbildung in der
Schweiz hat dies Konsequenzen
sowohl in der Vermittlung der
Basismassnahmen (BLS-SRC) wie
auch der Anwendung des auto-
matisierten externen Defibrilla-
tors (AED-SRC). Im Bereich AED-

Die
den an realistischigestellten
Fallbeispielen vermittelt.
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SRC mussen die Defibrillatoren
umgerustet werden.

Die zlgige Umsetzung der
neuen Richtlinien haben Herr
Renato Figi vom betrieblichen
Rettungsdienst der Empa/Eawag
in Dubendorf und Jost Wicki von
der Schulungsinstitution Wicki +
Ambuhl AG, Notfallschulung +
Beratung, eindriicklich bewiesen.
Am 14. Juni 2006 fand an der
Empa in Dubendorf der «Reani-
mationstag im Betrieb»(Repetiti
onskurse BLS-SRC und AED-SRC)
fir Betriebssanitaterinnen und
Betriebssanitater statt. An die-
sem Schulungstag wurden die
neuen Richtlinien praxisgerecht
und mit vielen realistisch gestell-
ten Fallbeispielen vermittelt.
Neben der Aktualisierung der
Kursunterlagen mussten auch
die Hardwarevoraussetzungen
(AED’s) entsprechend angepasst
sein. Da zum Zeitpunkt des Kur-
ses der Geratehersteller Schiller
mit dem Geratetyp FRED und
FRED Easy die Software bereit-
stellen konnte, wurde die Durch-
fihrbarkeit erst moglich.

Der Aufwand hat sich gelohnt.
Neben der Genugtuung, in der
Schweiz zu den ersten Anbie-
tern der Reanimationsausbil-
dung nach den neuen Richtli-
nien zu gehoren, waren auch
die entsprechenden Rickmel-

dungen der Kursteilnehmenden

sehr positiv. Einerseits wurde
die Aktualitdt sehr geschatzt,
andererseits wurde von den Kurs-
teilnehmenden auch die Nach-
vollziehbarkeit der neuen Richt-
linien 2005 hervorgehoben.
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