Reanimation hautnah belibt

Zwanzig Betriebssanitaterinnen
und Betriebssanitdter besuchten
am 9. Juni 2004 in der Empa
Dibendorf den Reanimations-
tag. lhre hohen Erwartungen
wurden Ubertroffen. Der Reani-
mationstag ist ein Produkt des
betrieblichen Rettungsdienstes
der Empa/Eawag in Dibendorf.
Der betriebliche Rettungsdienst
unter der Leitung von Herrn
Renato Figi ist seit vielen Jahren
ein Garant fir hervorragen-
de Weiterbildungen wie auch
fur Fachtagungen. So wird zum
Beispiel die Fachtagung Be-
triebssanitat — hautnah (das Ori-
ginal) dieses Jahr schon zum 8.
Mal durchgefiihrt. Die hohen
Anforderungen an die durchge-
fuhrten Weiterbildungen wur-
den auch diesem neuen Produkt
vollauf gerecht. Es zeigte sich
wiederum, dass hier ein Bedurf-
nis flr Betriebssanitaterinnen
und Betriebssanitater auf beste
Art erfllt wird. Zusammen mit
der Firma Wicki + Ambuhl AG,
Notfallschulung + Beratung, wel-
che sich in die Ausbildung von
Betriebssanitaterinnen und Be-
triebssanitatern spezialisiert hat,

findet eine fachliche und or-
ganisatorische Kurspartnerschaft
statt.

Die Kursteilnehmer hatten vor-
géngig die Grundausbildung in
der Reanimation schon abge-
schlossen. Sie umfasste sowohl
die Basismassnahmen der Reani-
mation nach den Richtlinien SRC
(Schweizer Rat flr Wieder-
belebung, BLS-SRC) wie auch die
Anwendung des automatischen
externen Defibrillators (AED-
SRQ). Die Kursanforderungen des
Schweizer Rates fur Wiederbele-
bung wurden am Reanimations-
tag nicht nur erflllt, sondern
gingen klar Gber die Minimal-
anforderungen hinaus. Die Teil-
nehmenden wurden in einer
realitdtsnahen Umgebung im
Betrieb mit realistisch inszenier-
ten Situationen konfrontiert und
konnten so ihre einmal erwor-
benen Grundkenntnisse einer-
seits auffrischen wie auch in
komplexeren Situationen so be-
iben, dass ihre Handlungskom-
petenz auch effektiv erweitert
werden konnte. Der Ablauf war
den Bedirfnissen der Teilneh-
menden optimal angepasst. So

wurde am Vormittag der Repeti-
tion der Basismassnahmen das
nétige Gewicht beigemessen.
Anschliessend konnten die prak-
tischen Fahigkeiten betbt und
wiederum optimiert werden.
Am Nachmittag wurden die nd-
tigen theoretischen Grundlagen
nochmals thematisiert. Ganz
nach dem Motto der positiven
und konstruktiven Lernatmo-
sphéare. Bei manchen Situationen
im grossen praktischen Teil fiel
es den Teams schwer, die Richt-
linien des SRC umzusetzen, da
die angetroffenen alltaglichen
Umstande weitab der Schul-
zimmer-Praxis standen.

In der Folge hat sich gezeigt,
dass solche Ausbildungstage flr
die Betriebssanitater dusserst
wichtige und nachhaltige Modu-

Die Teilnehmenden am
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le darstellen. Die Schlussdiskus-
sion ergab dann auch das Motto
fur die kommenden Veranstal-
tungen «weiter so». Dieses Jahr
findet am 28. Oktober nochmals
ein weiterer Reanimationstag
statt. Einige wenige Platze sind
hier noch frei. Die Termine fur
das Jahr 2005 sind der 15. Juni
und 12. Oktober. Anmeldungen
sind an die Firma Wicki +
Ambuhl AG zu richten.
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